
Registro de uso del sacaleches: Esta forma es para la mamá que necesita establecer el suministro de leche materna usando un sacaleches. El registro de uso del sacaleches le ayudará a alcanzar la meta de 25 a 30 
onzas por día a los 14 días. Puede ser que las primeras veces solo obtenga unas cuantas gotas de leche en cada extracción. Esto es normal. 	

Día 1  (Fecha:__________________)                                                                                                                                                                                                                                                 

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche De gotas a 1½ onzas

Día 2 (Fecha:__________________)                                                                                                                                                                                                                                            

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 1

Día 3 (Fecha:__________________)  

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 2

Día 4 (Fecha:__________________)  

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 3

Día 5 (Fecha:__________________)  

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 4

Día 6 (Fecha:__________________)   

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más de 18 onzas

Día 7 (Fecha:__________________)  

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 6

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas   
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Día 8  (Fecha:__________________)                                                                                                                                                                                                                                                 

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 7

Día 9 (Fecha:__________________)                                                                                                                                                                                                                                            

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 8

Día 10 (Fecha:__________________)  

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 9

Día 11 (Fecha:__________________)  

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 10

Día 12 (Fecha:__________________)  

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 11

Día 13 (Fecha:__________________)   

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche Más que el día 12

Día 14 (Fecha:__________________)  

Hora en que usa el sacaleches Cada 2 a 3 horas

Núm. de minutos de uso Más de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel) Más de 60 minutos

Cantidad de leche De 25 a 30 onzas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas

Total para 24 horas Meta para 24 horas   


