ESTA FORMA ES PARA LA MAMA QUE NECESITA ESTABLECER EL SUMINISTRO DE LECHE MATERNA USANDO UN SACALECHES. EL REGISTRO DE USO DEL SACALECHES LE AYUDARA A ALCANZAR LA META DE 25 A 30

Registro de uso del sacaleches:  onzas por bia 4 L0s 14 Dias. PUEDE seR QUE LAS PRIVIERAS VECES SOLO OBTENGA UNAS CUANTAS GOTAS DE LECHE EN CADA EXTRACCION. ESTO ES NORMAL.

Dia 1 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

De gotas a 12 onzas

Dia 2 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

Num. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 1

Dia 3 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUum. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 2

Dia 4 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2a3horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 3

Dia 5 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 4

Dia 6 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas de 18 onzas

Dia 7 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 6




Dia 8 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUum. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 7

Dia 9 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 8

Dia 10 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 9

Dia 11 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 10

Dia 12 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 11

Dia 13 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUum. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

Mas que el dia 12

Dia 14 (Fecha: )

Total para 24 horas

Meta para 24 horas

Hora en que usa el sacaleches

Cada 2 a3 horas

NUm. de minutos de uso

Mas de 100 minutos

Minutos de contacto (piel tocando piel)

Mas de 60 minutos

Cantidad de leche

De 25 a 30 onzas
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